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       Parece extraño celebrar un día 20 la fiesta de san José, Esposo de Ma-

ría...tenemos el corazón y la mente educadas para identificar san José con 

el 19.  Pero...también esto es algo cambiable, hasta para los estrictos litur-

gistas. Cada cosa en su lugar, y nuestro santo querido, entrañable, amigo 

de lo sencillo y cotidiano, tiene una buena experiencia de ser ’segundo’, de 

dejar paso a la Madre y a su hijo, esta vez también en el calendario. 

       Hace pocos días, la Iglesia universal recordó…y celebró! -de diversas 

maneras- los 10 años del papado de Francisco...podríamos decir ’fan des-

tacado’ de san José, al punto de haber elegido precisamente su fiesta del 

19 de marzo para el inicio de su pontificado, de aconsejar -siempre que 

tiene oportunidad- encomendarse a su cuidado y de tener la original y lu-

minosa idea de dedicarle un año entero, con una Carta Apostólica incluida.  

      En varias ocasiones, el Papa ha expresado su devoción por una imagen 

de san José muy particular. No es la tradicional, no está con el Niño, ni con 

el lirio, ni siquiera en plan de trabajador…Sencillamente es la imagen de un 

san José... ¡dormido!...Imagen que se fue haciendo conocida justamente 

por esta devoción bergogliana, que siempre lo acompañó en su despacho. 

Ya en sus tiempos de cardenal, lo hemos oído contar su historia con los pa-

pelitos donde escribe alguna dificultad o intención que le pone debajo pa-

ra que, en sueños,  el santo ’resuelva’ el asunto, como pudo resolver, con la 
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intervención de Dios, su incertidumbre ante la realidad de María embaraza-

da.  Es interesante preguntarse, por qué Dios habrá elegido esa forma de co-

municarse con José. En los momentos de mayor oscuridad, Dios le descubre 

lo que debe hacer, los caminos a seguir, en medio de su sueño. Tal vez es 

parte de esa personalidad entrañable de José, que nunca pregunta cuando 

las cosas vienen de Dios...se fía...El Padre resalta esa disponibilidad desarma-

da, sin posibilidades de preguntar o averiguar más cosas, como sucede 

cuando estamos durmiendo. Pero José tiene activa la capacidad de recordar 

y registrar lo que escuchó en sueños...Y, apenas se despierta lo lleva a cabo... 

    En este 19/20 de marzo, la contemplación de la imagen de san José Dor-

mido –que podemos encontrar en la web si no la tenemos– puede animar-

nos a confiar en un Dios que está presente en nuestros sueños, también en 

esos que soñamos despiertos...porque, si estamos atentos a escuchar su voz, 

seguro que tendrá algo que decirnos sobre ellos, qué animar, qué caminos 

seguir… 

    Tenemos nuestros sueños...personales, comunitarios...como familia josefi-

na...Soñamos con la Comunidad-Taller caminando en la esperanza...aún en 

estos tiempos que corren, con dolores y gozos. Como él. ¿Y si le confiamos a 

este san José dormido nuestro sueño? Este 19/20...él y Él! esperan tu papeli-

to, mi papelito, debajo...para que Dios obre su voluntad. Vamos a poner 

nuestro sueño. Y a escuchar...con José.                                              
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Hna. Ma. Pilar visitó la comunidad de Coslada, del 6 al 

10 de marzo. 

Los días 13 y 14 de marzo se realizó en Madrid el III Congreso Humanitate con el 

tema MEJORAR EL CUIDADO A NUESTROS MAYORES ES POSIBLE. 

Se trata de tener en cuenta algunas consideraciones para una mejor atención y 

organización de nuestras Casas de Mayores.  

Participan Hnas. Benita, Ma. Pilar y algunas superioras de las comunidades de 

España.   

M. General realizará la visita canónica  a las comunidades de 

✓   Pamplona, 21 al 30 de marzo 

✓   Guernika,  10 al 17 de abril 

✓   Bilbao,  18 al  23 de abril 

   ECÓNOMAS… 

    El día 21 de marzo las ecónomas de Obras, y el  27 y 28 las ecónomas de las Co-

munidades de España, se reunirán en la Curia General, para trabajar sobre el 

nuevo Programa contable. 
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✓ Hna. Ma. Concebida Da Silva, ecónoma de la  

         comunidad de Gerona 

 

• Hna. Ma. Consuelo Simal, de la comunidad de Daimiel 

                a la comunidad de Torrelavega (Residencia) 

• Hna. Modesta Cabrerizo, de la comunidad de Gerona 

                a la comunidad de Pamplona 

• Hna. Ma. Concebida Da Silva, de la comunidad de Tres Ríos  

                a la comunidad de Gerona 

• Hna. Isabel Pérez, de la comunidad de Douala 

                a la comunidad de Coslada 

• Hna. Ma. Ángeles Sarasate, de la comunidad de Guernika 

                a la comunidad de Pamplona 

Coordinadoras del Equipo General de Pastoral 
 

✓ Hna. Purificación Rojo,  de la Zona España 

✓  Sra.  Estela Cristiane,  de la Zona Atlántico Sur (Brasil) 



 6 

La pastoral de la Mujer, de Nepomuceno,  junto con todo su equipo, ha preparado 

para el "Día Internacional de la Mujer", una celebración ecuménica para atender las di-

versas religiones de las mujeres que asisten a esta atención pastoral. 

 El espacio de esta pastoral, bien ornamentado, daba la bienvenida a las mujeres 

que acudían allí para esta celebración. 

 Tuvimos la alegría de dar la bienvenida al Padre Simón, hijo de la tierra, para mo-

tivar a las mujeres a vivir su vida cotidiana, en la conquista de sus luchas, mostrando 

cuán importante es la mujer, también en su vida personal, comenzando por su madre y 

otras siete hermanas, citando también a su primera maestra de alfabetización, la hna. 

Hortensia,  una FSJ religiosa construyendo su historia de fe y ejemplo de que la mujer 

hace una diferencia en la vida. Recordó que Jesús fue quien liberó a la mujer  de su 

época, mostrando los valores de la mujer em la sociedade de hoy. 

Y Andreia, una pastora evangélica, fue invitada a pronunciar su experiencia de vi-

da, basada en las mujeres de la Biblia. Fue una noche especial para todas las mujeres.  

 Todavía en este día, Hna Antonia fue homenajeada 

en la OAB (Colegio de Abogados de Brasil), por su 

trabajo en la Pastoral de la Mujer y  Pastoral Peniten-

ciaria.  

También el 25 de marzo continuará el homenaje por 

este día con un acto: "Momento cultural", donde se 

desarrollarán diversas actividades culturales con mu-

jeres.  

¡El Día de la Mujer es todos los días!  

 

Pastoral da Mujer – Nepomuceno – Brasil 
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 A Pastoral da Mulher de Nepomuceno juntamen-
te com toda sua equipe, preparou para o dia “Internacional da Mulher”, uma celebração ecu-
mênica para atender os diversos credos de mulheres que frequentam esta pastoral.  

O espaço desta pastoral, bem ornamentado, foi acolhendo as mulheres que ali vieram para 
esta celebração. 

Tivemos a alegria de receber o Padre Simão, filho da terra, 
para motivar as mulheres a viverem o seu dia a dia, na conquista 
de suas lutas, mostrando como a mulher é importante, também 
em sua vida pessoal, partindo de sua mãe e de mais 7 irmãs, ci-
tando também sua primeira professora de alfabetização, irmã 
Hortênsia, uma religiosa FSJ construindo sua história de fé e 
exemplo de que a mulher faz a diferença na vida.  

Lembrou que Jesus foi quem libertou a mulher da escravi-
dão de sua época, mostrando os valores da mulher na sociedade 
de hoje.  

E Andreia, uma pastora evangélica foi convidada a pronunciar sua experiência de vida, fun-
damentada nas mulheres da Bíblia. 

Foi uma noite especial para todas nós mulheres.  

Ainda neste dia, Ir. Antônia foi homenageada na OAB (Ordem dos Advogados do Brasil), 
pelo trabalho feito na Pastoral da Mulher e Pastoral Carcerária. 

Ainda no dia 25 de março, se dará continuidade a homenagem ao dia da Mulher, com um 
evento: “Momento cultural”, onde acontecerão várias atividades culturais com as mulheres.  

Dia da Mulher é todo dia! 

                                                             Pastoral da Mulher – Nepomuceno – Brasil  
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...llenándonos de gozo.   La comunidad asiste al evento, celebrado en la Iglesia de San 

Pedro  de Daimiel, con un Concierto benéfico a favor de los damnificados por el terre-

moto de Siria y Turquía. “Los sonidos de la Pasión” realmente fue magnífico, nos llevó a 

vivir y sentir la Pasión del Señor de otra manera muy 

significativa. 

El coro “Mansil Nahar” nace en Manzanares en el 

2001. Es un coro que rompe con los esquemas prees-

tablecidos que se tienen de lo que es un Coro. Se ha 

de resaltar una peculiaridad de la actividad desarro-

llada por el coro que es la de realizar proyectos que 

combinan la música con una cuidada puesta en esce-

na, de modo que música, iluminación, escenografía, 

decorados y vestuario crean un todo que siempre 

sorprende al espectador, como nos ocurrió a todos 

los que tuvimos la suerte de poder disfrutar de su 

actuación. 

La interpretación del OFICIO DE SEMANA SANTA, de 

TOMÁS LUIS DE VICTORIA, acompañado de los sonidos  de la Pasión, narración, vestua-

rio, símbolos, música y cambios de luces según el momento, nos hicieron vibrar. Cuatro 

momentos con cantos gregorianos; Domingo de Ramos, Jueves Santo, Viernes Santo, 

Sábado Santo. 

Se terminó con los cantos del Miserere, y Cristus Factu est  la última reflexión; “Cristo 

se hizo obediente por nosotros hasta la muerte y muerte de cruz. Por lo cual Dios tam-

bién lo exaltó y le dio un nombre sobre todo  nombre” 

Hablar de este coro, es nombrar sus varios proyectos y estilos para caer en la cuenta de 

su peculiaridad. 

En el 2010 el coro estrena el proyecto CORO DE CINE PARA DOS, en el que enmarcado 
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dentro de una representación teatral, el coro interpreta las partituras más conocidas de 

bandas sonoras de  películas. 

En el 2013, el coro aborda el proyecto MANSIL FUSION, en el que junto con la banda de 

rock “Shaman” canta en un ambicioso concierto que aúna estilos musicales en principio 

antagónicos los temas más emblemáticos del rock y del pop. 

En 2014 se estrena el concierto MANSIL BIG BANG, espectáculo que recrea, dentro de un 

cuidado decorado y vestuario, una Nochevieja de los años 40 en la que se interpretan 

canciones propias de la época junto con una orquesta “Big Band” 

En 2015 el coro se vuelve a embarcar en un ambicioso proyecto, denominado DE CA-

MINO A SANTIAGO: EL SONIDO DE LAS CATEDRALES. En esta ocasión, la voz en off de un 

peregrino de principios de siglo XVII va desgranando la experiencia de su peregrinaje a 

Santiago de Compostela, mientras el coro interpreta las partituras más representativas de 

la polifonía renacentista europea. Para recrear el ambiente de las Catedrales por las que 

discurría el peregrino, la iglesia fue decorada con musgos y cientos de velas y se proyec-

taron sobre la propia iglesia, mediante ocho cañones de proyección, las cúpulas, bóvedas 

y muros de todas las catedrales del camino de Santiago en su recorrido francés.  

En 2016, el coro aborda la parte vocal  del concierto benéfico “CELTIKA”, en el que se pu-

dieron escuchar los temas más conocidos de la música celta. 

En 2019 el coro lleva a escena MANSIL LA MOVIDA, montaje en el que recreando sobre el 

escenario un auténtico bar madrileño barrio de Malasaña en los años 80 y ataviados con 

las vestimentas a la moda de la época, el coro canta junto a la banda “Electron” cancio-

nes míticas de grupos como Mecano, los Secretos o Gabinete Caligari. 

En…llega la “Pandemia”… 

                                                                           Comunidad de Daimiel  
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Luz-intención del mes de marzo… 
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El pasado 8 de marzo celebramos, en la Residencia de Comillas,  el Día Internacional 
de la Mujer, bajo un clima de cordialidad, concordia, respeto y solidaridad. Disfrutamos un 
momento de encuentro, donde las personas ocupan el primer lugar y no las categorías ni los 
adjetivos; donde los sesgos que nos limitan desaparecen y dan paso al concepto de Humani-
dad,  porque para nosotr@s la consigna de “JUNTOS SIEMPRE SOMOS MÁS” nos libera de 
etiquetas y nos conduce a la vivencia del acogimiento,  la igualdad y la empatía, dando lugar 
a un espacio donde los SERES HUMANOS ocupan ese lugar privilegiado siempre al amparo 
de Nazaret, y la reconfortante y atenta mirada de la Sagrada Familia.  
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Últimamente, se ha puesto un poco de moda lo de la mirada “mirada apreciativa” 

“Mirada a nuestro alrededor”  “Mirada al mundo que nos rodea” “mirada a las maravi-

llas creadas por Dios” 

Los que somos un poco miopes, además de mirar todas estas cosas que son maravillo-

sas, también tenemos que mirar al suelo. Con bastante dificultad, vemos y a veces tro-

pezamos sin querer en algo desagradable. Uno de estos días, por no tener una mirada 

correcta, tropecé en una piedra, llevaba zapato de suela fina y la punta de la misma se 

me clavo en la planta del pie, que entonces sí que mire y vi, las estrellas. Doy dos pa-

sos adelante y zas…..por aquello de que los perros tienen las mismas prioridades que 

las personas para pasear por el parque, no mire bien y…..”me cachis  la mar salada,   

olvide la copla que dice así:  

 

Si quieren saber señores  
la mierda que caga un perro 
primero caga un zurrullo  
Y después zurrullo y medio. (perdón por lo de la mierda) 
 

Y claro eso de no mirar bien tiene sus consecuencias….Ya las habréis adivinado.  

Así, que a partir de ahí, seguí mi camino intentando mirar mejor. 

Frente, por frente me tope, con una muchacha que venía con su patinete, la mire y ob-

serve en su gesto y en su postura arrogancia, altanería, orgullo, pues me miro  como 

diciendo, apártate que paso yo. (No se si la mire mal, pero eso fue lo que vi) 

¡Que casualidad, unos metros adelante , me encuentro una joven, sentada en el banco 

del parque. Me detengo, la miro, me acerco a ella, y en su mirar percibi que quería ha-

blar. “Buenos días señora” Buenos días, le respondi”  Era lunes, en su cara se reflejaba 

cansancio, los ojos un poco nublados y traía un vaso en la mano.  

Le pregunte su nombre. Me llamo Samara. ¿Eres de aquí  le pregunte. Si yo vivo  cerca. 

¿Trabajas? 

Si, pero los sábados y domingos descanso. “No me atreví a preguntarle mas y proseguí 

mi camino, no sin antes volver de nuevo la mirada, observando lo que hacía.  Ella se 

quedo aun sentada. 
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Asceleré el paso porque no quería llegar tarde a Misa, se cruzaron conmigo: “un ma-

trimonio mayor, cogidos de la mano”  ¡qué entrañable estampa! Vi, miré las  personas 

que cada día nos juntamos para celebrar y a un grupo de niños que… al que se le ha-

bían pegado las sábanas y llegaron tarde al colegio. A todos los que encontré en mi 

camino, les miré. 

Si eso de la “mirada apreciativa” es mirar con aprecio, no se si eso lo consegui. Si 

apreciativa es según tú lo veas, entonces cumplido. 

A la vuelta  encontré justo en la puerta de casa a un mendigo, que pasa la noche en 

un cajero cerquita de nuestra puerta. No pude mirarle porque tenia la cara tapada ba-

jo los cartones donde había pasado la noche fría. Me subí a casa con el corazón un 

poco encogido, porque le había mirado, pero no le había ayudado. 

¡Es tan difícil hacerlo según a quien! y dije a modo de oración:  

 

 Señor, dame unos ojos limpios para mirar como  Tú, 
 dame un corazón sensible para amar como Tú. 
 

No quiero pasar de largo como el Levita pasó, 
ni como aquel sacerdote que su paso acelero, 
para llegar pronto al templo para rezarle  a su Dios. 
 

Quiero ser Samaritano, que a su hermano ayudo 
y le curo las heridas y una posada encontró 
 
Y compartió su dinero, le miró con compasión 
sin preguntar por su nombre, ni su raza, ni su edad ni su color. 
 
Y el Señor en su Palabra un mandato a todos dio,  
toma ejemplo y haz lo mismo, no pases de largo cuídalo. 

 

  DAME SEÑOR TU MIRADA  
         Y ENTRAÑAS DE COMPASIÓN… 
 
                        Comunidad de Jerez 
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CONSIDERACIONES PARA UNA MEJOR ATENCION Y ORGANIZACIÓN 

DE NUESTRAS CASAS DE MAYORES 

Este Congreso se celebró durante los días 14 y 15 de este mes de marzo en el aula mag-

na de la Faculta de Ciencias Económicas de la Universidad CEU, en Madrid.  

Se convocó a todas las superioras de la Zona España. Todas no pudieron asistir, pero sí 

lo hicieron: Ma. Begoña Bilbao, Ma. Begoña Apaolaza, Angelina Cabezas, Cecilia Ga-

rraín, Ascensión Santolaya y Amparo Nanclares. Además, estuvimos Ma. Pilar Serrat y 

Ma. Benita de la Cuerda. 

Se expusieron 8 ponencias todas muy interesantes y prácticas: 

• Abrid la puerta a la comprensión de la ternura de Dios. Nuestros mayores, maestros y mendigos.  Por D. 

Arturo Ros, obispo auxiliar de Valencia.  

        Era como el Principio y Fundamento de los EE, pero en base a lo que íbamos a tratar durante estas jor-

nadas. Muchos textos del Papa Francisco dieron contenido a su exposición. 
 

• ¿Podemos seguir cuidándoles nosotros? Por D. Jaime Badiola, SJ administrador de la Compañía de Jesús 

en la provincia de España.  

        A través de un Excel nos hizo caer en la cuenta de la evolución numérica de los miembros de las comu-

nidades, el costo económico que eso supone y nos invitó a tener en cuenta dos elementos importan-

tes: recursos y rentabilidad de nuestras casas. 
 

• ¿Cómo dotar de sentido a los cuidados de nuestros mayores? Por Margarita Saldaña, licenciada en perio-

dismo y Teología Dogmática.  

       Recalcó la ternura, la paciencia, el cuidado, la mirada, desde una atención arraigada en el Dios que cui-

da. 
 

• Herramientas para acompañar a nuestros mayores. Doña Belén López de Andrés, Especialista en Mentoría 

y Acompañamiento.  

        Partió de la experiencia de lo que significa para cada una acompañar. Lanzó preguntas como ¿para qué 

acompañamos?, ¿cómo acompañamos…? y nos ofreció unas herramientas para el acompañamiento. 
 

• La futura organización de nuestras comunidades de hermanas, por D. José Ramón López, director operati-

vo de la Fundación Summa Humanitate. 

        Nos lanzó las preguntas: ¿cómo serán las comunidades religiosas del mañana?, ¿quiénes las constitui-

rán?, ¿cómo se mantendrán? Hizo alusión al Documento “Vida Fraterna en comunidad”, como base y 

soporte de nuestras comunidades. También compartió diversos tipos de comunidad. 
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• Los cuidados emocionales de las personas mayores. Por Iñaki, Lazkarain, educador emocional y terapeuta.  

       Partió de las necesidades emocionales de las personas mayores como la seguridad la libertad, gozar de la 

vida, necesidad de amor… y cómo ofrecerles respuestas a estas necesidades. 
 

• Un buen cuidado empieza con una buena alimentación. Por el Dr. Alfonso Cruz Jentoft, jefe del servicio de ge-

riatría del Hospital Ramón y Cajal de Madrid. 

        Además de la buena alimentación señaló la necesidad de un buen ejercicio físico. Describió en qué consis-

te comer sano y nos ofreció unas tablas para esto. 
 

• ¿Cómo comunicarnos con aquellos que no se pueden comunicar? Por D. Jordi Llecha, educador social, antro-

pólogo, consultor y coach. 

       Señaló que esto es una dificultad real, pero esta dificultad reside:  

en la persona que va a ser atendida,  

en la persona que atiende y  

en la relación que se establece entre ambas.  

       Nos ofreció algunos ejercicios prácticos, así como unos videos y nos confirmó que realmente esta comuni-

cación se   puede establecer. 

 

       Todas estas charlas las vamos a poder es-

cuchar en la página web de Summa Humanita-

te, para todas las que estéis interesadas. En 

cuanto tengamos el enlace os lo enviamos. 

        Suele suceder que, cuando asistimos a es-

ta especie de cursos, salimos contentas pero 

luego no tenemos espacios para poder refle-

xionar sobre lo que hemos recibido. Esta vez sí 

que tuvimos oportunidad para ello, dedicando 

día y medio, el día 16 y la mañana del 17. Dedicamos un tiempo de reflexión personal so-

bre cada charla, a partir de unas preguntas como guía para poder reflexionar y compartir. 

La dinámica era darnos un tiempo para releer nuestros apuntes, conocer aquello que nos 

llegaba al corazón, percibir aquellas luces que habíamos recibido y finalmente cómo influía 

todo eso en nuestra experiencia de vida. 

       Los momentos de encuentro y compartir han sido muy ricos, pues todas pusimos so-

bre la mesa nuestra realidad, lo que ayudaba, lo que se podía potenciar, interrogantes de 

futuro, etc. 

       Aunque sentimos la dificultad, nos sentimos confirmadas en nuestro servicio y con de-

seos de seguir profundizando en estos temas que nos ayudan a realizar con mayor calidad, 

este servicio.  
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El día 8 de Febrero, celebramos en nuestra parroquia de San Francisco Javier de Logroño, 

la vigilia de oración y reflexión en la Jornada contra la trata de personas, coincidiendo la fe-

cha con la fiesta de la Santa africana que fue esclava 

y  una vez liberada se consagro a la libertad de Jesús 

y del servicio a los pobres: santa Josefina Bakhita.  El 

lema de este año nos propuso un VIAJE EN DIGNI-

DAD, cuyo horizonte es la dignidad de cada persona. 

Con  profunda sencillez realizamos este viaje en dig-

nidad, de la mano de Jesús de Nazaret, confiando 

en su Palabra, amor y misericordia.                                    

La vigilia estuvo estructurada en dos momentos: 

en su primera parte fue una toma de conciencia sobre la situación de tantas personas someti-

das a esclavitud,  realidad latente en nuestra Región, desde los prostíbulos, hasta los pisos 

anónimos que existen aquí  y en todo el mundo, invitando a la reflexión y oración, para cami-

nar unidos. 

       Caminar con los ojos abiertos para RECONOCER procesos 

que llevan a personas a la trata,  estar bien atentos a las situacio-

nes de gran vulnerabilidad,  y ofrecer alternativas. También a ca-

minar con “un corazón atento” para DESCUBRIR caminos de  li-

beración, inclusión y empoderamiento. Estar cerca de las perso-

nas, con un corazón que ama y en este camino difícil y tortuoso 

la esperanza como compañera de viaje, es bálsamo y fuerza que 

nos guía  para PROMOVER acciones contra la trata de personas. 

El último paso y forma de caminar es “mano a mano, juntos” 

para CONSTRUIR una cultura del encuentro, como Iglesia unida, 

en comunión; una Iglesia samaritana atenta a las personas, her-

manas nuestras que hay por estos caminos.   Los testimonios de 

tres personas fueron momentos de escucha atenta, de oración y silencio acogedor.  

La segunda parte de la Vigilia lo ocupó la Eucaristía, presidida por el señor obispo, D. San-

tos Montoya, concelebrada, por el párroco José Andrés Pérez y el presidente del secretariado 

diocesano de inmigración José Miguel… con la participación de religiosas,  miembros  de Cón-
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fer Logroño, nuestra comunidad y pueblo de Dios en general. El coro parroquial animó la euca-

ristía con bellos cantos apropiados para el momento. 

 Desde el Secretariado de Inmigración queremos seguir trabajando y denunciando de mane-

ra pacífica tantas injusticias contra los más vulnerables y pobres, vamos dando pasos significati-

vos, hemos puesto en Marcha EL CIRCULO DEL SILENCIO, una vez al mes nos concentramos en 

la plaza de la Catedral y en silencio con pancartas, manifiesto en mano,  permanecemos media 

hora en círculo silencioso, interrumpido solo por la lectura del manifiesto y un canto final.  

        Antes de comenzar entramos todo el equipo en la Catedral y presentamos al Señor nuestro 

rato de Círculo para que lo haga suyo con su amor y sea para bien de nuestros hermanos menos 

afortunados que nosotros. Del entorno de nuestro Barrio nos acompañan varias mujeres, esto 

es digno de destacar porque son las que mantienen las pancartas y se ofrecen para ayudarnos 

en todo. De momento la concentración. que va teniendo fuerza, suelen apoyarla unas 50 perso-

nas, que a través de la propaganda que hacemos, se han informado y a su la vez informan a 

otros, también los transeúntes que pasan se quedan y por supuesto asisten miembros de la 

HOAC, y Cáritas. 

                                                                                                                              Pakita Martin FSJ        

                                                                                                                            Logroño 
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            Mas de una vez he dicho esta frase, y otras tantas ha venido a mi mente las 

palabras de una hermana de Comunidad, que cuando expresábamos el deseo de tirar 

algo, decía: “Nunca tiréis en invierno, prendas de verano y viceversa, porque llegará 

el verano y lo buscareis”. No le faltaba razón y mas de una vez hemos experimentado 

esto. Tiro una chaqueta de invierno en verano, y cuando llega el invierno ….¿Qué me 

pongo? Así que, de nuevo la consabida frase: ”Lo guardo por si… 
 

           Esto que ocurre con la ropa, nos pasa mas de una vez con los papeles. ¿Para 

qué lo guardo, si ya se acabó el tiempo de la Catequesis, de la Pastoral, si con la edad 

que tengo no lo voy a tener que utilizar.? Asi, lo metemos, lo  sacamos. En fin, un di-

lema esto del “Por si…”  

          Pero bueno, de vez en cuando las cosas cambian y guardas…porque todas sabe-

mos que lo que hoy es antiguo, mañana será moderno y que las cosas buenas siem-

pre tienen vigencia. 
 

          Uno de los días, revolviendo papeles, de nuevo  el dilema ¿Qué hago lo tiro o lo 

dejo? Al final lo guarde y creo que me vino muy bien, porque me sirvió para hacer un 

pequeño recorrido de cosas que a veces olvidamos por vulgares y monótonas, de las 

cuales con frecuencia,  nos quejamos sin darnos cuenta de la parte positiva que estas 

contienen y las olvidamos.  Por si nos sirve a todas ahí las pongo. 
 

          HAY QUE DAR  GRACIAS A DIOS 
 

Por todo lo que tengo que limpiar después de una fiesta, porque significa que 

estoy rodeado de familiares y amigos... 
 

Por los impuestos que pago, porque quiere decir que estoy trabajando... 
 

Por la sombra que me vigila trabajando, porque significa que tengo luz del 

sol… 
 

Por la ropa que me aprieta un poco, porque es señal, que como lo suficiente 

y engordé… 
 

Por la sombra ,que me vigila trabajando porque significa que hay sol… 
 

Por la viejecita que canta desentonada en misa, porque significa que puedo 

oir... 
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Por las quejas que se oyen de mi gobierno, porque esto significa que tengo liber-

tad de expresión... 
 

Por el despertador que suena por la mañana pronto, porque significa que aún 

estoy vivo, viva... 
 

Por aquellos sueños que no se han cumplido, porque significa que aún tengo ilu-

sión de llevarlos a cabo... 
 

Por tantos whatsApp que recibo a diario, porque significa que tengo muchos 

amigos... 
 

Una buena lección para reflexionar, ahora que estamos en Cuaresma. 
 

                                                                                                          Comunidad de Jerez  
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   20/3       Hna. Guadalupe AUSIN 

   20/3       Hna. Ma. Carmen FERNÁNDEZ 

   22/3       Hna. Amparo NANCLARES 

   23/3       Hna. Ma. Concepción GONZÁLEZ 

   25/3       Hna. Dolores SERRAMIÁ 

   27/3       Hna. Lidia TZUNUN 

   28/3       Hna.  Ma. Sara GONZÁLEZ 

   29/3       Hna. Micaela GARRALDA 

   29/3       Hna. Ma. Victoria MONREAL 

   30/3       Hna. Lorna BANEGAS 

   

  1/4        Hna. Edilma MOTTA 

  3/4        Hna. Ana FONSECA 

  3/4        Hna. Palmira MONASTERIO 

  4/4        Hna. Ma. Luisa AJONA 

  4/4        Hna. Ma. Luisa VICEN 

  4/4        Hna. Ulpiana ALONSO 

  6/4        Hna. Antonia PINTO 

  7/4        Hna.  Angelina CABEZAS 

  7/4        Hna. Ma. Vitar VIEIRA 

  10/4      Hna. Bienvenida AZPILLAGA 

  10/4      Hna. Consuelo AZPILLAGA 

  11/4      Hna. Mariana PINELLI 

  14/4      Hna. Esperanza BÁRBARA 

  15/4      Hna. Ma. Lilia RAMÍREZ 

  16/4      Hna. Benita GONZÁLEZ  

  19/4      Hna. Ma. José DE SOUZA 

  19/4      Hna. Ma. Soledad EZQUERRO 
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• Antonio Becerra,  padre de hna. Patrocinio Becerra,  

      de la comunidad de Jerez de la Frontera 

 

• Ma. Ángeles Díaz de Alda, hermana de hna. Ma. del Carmen Díaz de Alda, 

      de la comunidad de Bilbao 

 

• Fernando Llona,  cuñado  de hna. Carmen Legarreta 

      de la comunidad de Guernika 

 

 

 

 

       


