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          Podremos achacarle a Tomás esta especie de ‘atrevimiento’ con Jesús, poco menos 

que exigiendo una prueba de su resurrección, pero...no le podremos dejar nunca de 

agradecer haberle arrancado esa bienaventuranza, regalo para todos nosotros, y haber 

hecho la confesión de fe más profunda y sencilla de la historia. 

        Estamos prácticamente transitando los primeros días de la cincuentena pascual y 

esta escena tan plástica en su desarrollo y tan entrañable y conmovedora en su conte-

nido, nos pone en situación de mirar nuestra experiencia de fe con el Resucitado. Pare-

cería que es algo que, a estas alturas de nuestra vida, cristiana y consagrada al segui-

miento radical del que vive para siempre, damos por hecho y no ofrece mas dificultad 

que algún que otro traspié casi desapercibido, en nuestras diversas actividades y reali-

dades cotidianas. Pero lo cierto es que, mirando un poco más adentro, incluso desde la 

mirada apreciativa en la que nos situamos, tenemos que reconocer humildemente que 

muchas de nuestras desconfianzas, prejuicios, dudas y temores tienen su raíz en que la 

fe está con poca fuerza para sostener algunas realidades que el Señor –o el Contrario– 

nos pone delante. 

       No hay que dar nada por supuesto. Nuestra vida de fe, de mujeres creyentes, es la 

piedra fundamental de nuestro seguimiento y compromiso vocacional y de todo lo que 

con él nos viene dado. Claro que no vamos a dudar de las huellas del crucificado en el 

resucitado...pero podemos dudar de las huellas del resucitado en la vida cotidiana,  de 

su presencia en esta o en aquella realidad. Podemos ‘no ver’ al Resucitado en las difi-

cultades más pesadas, en las personas que nos hacen el camino difícil,  y en nuestra 

propia vida cuando nos proponemos tantas veces vivir al estilo de Jesús y algo se nos 

pierde en el empeño… 
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      Lo bueno de todo esto es que siempre podemos renovar nuestra fe que se duer-

me o se distrae entre tantas demandas a las que hay que responder con cierta rapi-

dez y eficiencia… 

      Aquel día, Jesús se apareció en medio de la comunidad superando puertas y 

trancas...esas que habían puesto los apóstoles por miedo.  No hay tranca que pue-

da detener la presencia del Resucitado.  Pero hace falta que hoy le ofrezcamos el 

aire fresco de nuestra certeza, que superemos la tentación de querer comprobarlo 

todo, de buscar asegurarnos de que verdaderamente es El! Todo ‘tanto cuanto’… 

     Confesemos asombradas nuestra fe ante esas maravillas cotidianas, digamos 

‘Señor mío y Dios mío’ en esos momentos y no sólo ante el misterio de la Eucaristía. 

Ayudémonos a vivir la vida en clave resucitada para sentirnos nombradas entre los 

dichosos que creen sin haber visto y tengamos que escuchar, cada vez menos, esa 

llamada de atención de Jesús: no seas incrédula, sino creyente.                                             
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Hna. Ma. Benita acompaña a la comunidad de Bogotá 

desde el 14 de abril al 18 de mayo. 

M. General realizará la visita canónica a la comunidad de Zaragoza, 

del 27 de abril al 3 de mayo, acompañada por Hna. Silvia. 

Hna. Ma. Eugenia visita las comunidades de  

Guadalajara desde el día 18 y hasta el 30 de abril. 

• Hna. Micaela Garralda, de la Curia General 

      a la comunidad de Guernica 

“Entretejer itinerarios de esperanza” 
Con este lema, y convocada por el Instituto Teológico de VR, se llevó a cabo la Sema-

na Nacional para los Institutos de Vida Consagrada, en Madrid, del 13 al 15 de abril.  

Participaron nuestras hermanas  Josefa Luisa Ceballos y  Patrocinio Becerra. 

Hna. Ma. Pilar visita a la comunidad de Casa Madre 

del  29 de abril al 4 de mayo. 
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 Hay fechas en el calendario que adquieren un valor significativo como el de 

hoy. La Iglesia, habitualmente, celebra la fiesta de san José en el día 19. Este año 

singular lo traslada al 20. Sus Hijas, fieles a Él, lo celebraremos los dos días. Hay un 

motivo más que suficiente. Queremos conmemorar el Centenario de la fundación 

de la comunidad en este lugar: Teresa Enea- Falda de Ulía denominado así hace 

años. 

Una frondosa  fila, a izquierda y derecha, de hermosas hortensias, nos lleva-

ba hasta la puerta. Coloridos, vigorosos tallos, enhiestos, firmes, consistentes, per-

fume, fragancia: todo ello preludio de lo que iba a ser nuestra vida y misión. 

Mucha historia acaecida entre sus muros en estos 

100 años: han pasado Hermanas, niños, niñas, apos-

tólicas, señoras residentes, una Ikastola y ahora 

“nuestra juventud acumulada”, en presencia estáti-

ca y en número de 23, sumando más años que Matu-

salén. 

La acción de gracias ha empezado en Laudes.  Bre-

ves palabras, 

emocionadas y 

cálidas, en re-

cuerdo y grati-

tud de lo vivido, 

cuya fecundidad 

es evidente y co-

mo sencilla flor 

del monte, se-

guimos querien-
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do impregnar nuestras existencias del carisma de nuestros Fundadores y de la hu-

milde, servicial y creyente vida de san José, en favor de quienes podamos llegar 

con pequeños detalles y activando siempre  la fuerza de la oración. 

Celebrar la Eucaristía a las 10 de la mañana, nos ha permitido reavivar el fue-

go y la acción de gracias iniciado en Laudes, a lo que se ha sumado el sacerdote je-

suita celebrante, padre Eneko Echaniz, que, recordando los 75 años de compromi-

so adquirido por ellos para evangelizar otros países, como diócesis de San Sebas-

tián, extendiendo su labor por América Latina y África , ha incorporado a la plega-

ria el sentimiento de lo que ha significado y significa nuestra presencia en San Se-

bastián, el reconocimiento de nuestra labor , y, sobre todo, nuestro espíritu. Con 

sencillas palabras y gestos, hemos elevado al Cielo nuestra oración de súplica y de 

acción de gracias. 

Todo ha contribuido a mayor gozo: liturgia del DOMINGO LAETARE Y PRE-

SENCIA DE M. GENERAL, MARIELA y Ma. PILAR SERRAT en la Comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              Comunidad de San Sebastián 
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          El día 18 de marzo de 2023,en el patio del Colegio de las Hijas de San José, se oye 

el murmullo de voces, en momentos subido de decibelios y no porque esta a punto de 

comenzar la primavera, que dicen “que la sangre altera”. El jolgorio y la alegría proviene 

de otro motivo  mucho más profundo. 

 

         Esta tarde se habían dado cita todos los 

amantes de san José, Talleres Nazaret, los 

miembros de la Asociación de San José, moni-

tores, niños de los grupos Nazaret, antiguos 

alumnos y antiguos profesores  del colegio de 

las Hijas de San José de Jerez. Y numerosos 

amigos todos  para honrar a san José.   

 

        La frase más repetida por todos: vengo 

porque soy Josefino, Josefina, hasta que el Se-

ñor me lleve. Amamos a san José, amamos a 

las hermanas josefinas que sembraron en no-

sotros la semilla, los valores que se vivían en 

Nazaret, de sencillez, trabajo, oración, frater-

nidad...  

 

       Sin duda ninguna que esto nos satisface, 

sabemos también que la semilla no crece si 

antes no se trabaja la tierra, se hacen los sur-

cos llega la lluvia y ya se puede sembrar. Y es 

evidente que la tierra donde queríamos sem-

brar estaba dispuesta para recibir la semilla. Y 

fueron muchas manos que con su palabra y su 
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ejemplo  prepararon el surco, regaron la tierra y sembraron la semilla. 
 

       Hoy los queremos recordar de una manera especial y agradecer su labor callada, 

pero fecunda como en Nazaret. Gracias, Asociación de San José, que tuvisteis el sueño 

de formar una Asociación donde se honrara a nuestro santo y se le tributara el culto 

que merece. Gracias, hermanas, por vuestro trabajo callado pero fecundo. Gracias,  pa-

dres y madres de alumnos de todos los tiempos; gracias, profesores, que, a ejemplo de 

san José, supisteis educar, guiar y proteger a tantos y tantos niños que pasaron por 

vuestras manos en las aulas de vuestro querido colegio. Gracias, amigos de san José.   

      Gracias Talleres Nazaret, que puntada a puntada, ilusión y esfuerzo, fuisteis sembra-

doras de esperanza e ilusión y pusisteis vuestros dones al servicio de los demás, como 

hiciera san José, vuestro referente en todo momento.  
 

      Tampoco ignoramos que la semilla, según nos narra el mismo evangelio, cae entre 

piedras, otra entre zarzas, otra al borde del camino y otra en tierra buena...“Pero lo 

nuestro es sembrar” … Y que la siembra de su fruto. Cuando sembramos queremos 

que el fruto crezca ya. 
 

      Estamos en el siglo de la inmediatez, le damos a un botón y vemos, escuchamos to-

do lo que se hace, se planea o se habla en el último confín del mundo. Queremos, co-

mo se dice vulgarmente,  “melón y tajada en mano”.  Sin embargo, las cosas importan-

tes necesitan tiempo, paciencia, esfuerzo. Es menester ejercitar el arte de no forzar, de 

no precipitar acontecimientos, porque todo llegara a su tiempo y creemos que, en este 

caso concreto, ya  hemos visto sus frutos.  
 

     Muchos fueron los que siguieron la procesión de san José y no todos por mera cu-

riosidad, sino por un amor profundo al Santo, porque cargar con el paso, alzarlo hacia 

lo alto requiere esfuerzo, fe, amor. 

 

     Todas las celebraciones, acontecimientos, ritos, tienen su significado. Cada vez que 

se alzaba el trono, se pedía al Santo por una intención, se ponía a sus pies a personas, 

fuesen  enfermos, trabajadores, profesores, padres de familia,  miembros de las parro-

quias... En esta alzada, como dicen en Jerez, no podía faltar el recuerdo a tantas y tan-

tas hermanas que trabajaron, animaron y educaron en el Colegio de San José de Jerez. 
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      Así, al pasar el Santo por delante de la casa donde actualmente viven las hermanas, la 

alzada fue dedicada a ellas. 

 

      Fue un momento emotivo, también lleno de recuerdos, pues es inevitable que cuando 

las cosas, las personas y las circunstancias cambian, una recuerde tiempos pasados y anide 

en el corazón cierta nostalgia. Sabemos que cuando se cambia, no es mejor ni peor, pero sí 

muy diferente y a veces lo diferente cuesta asimilarlo, aceptarlo y requiere tiempo. 

 

     La fe nos enseña no a aguantar, sino a esperar...como nos dice el Papa Francisco, la Es-

peranza, esa virtud hermosa, que nos da tanta fuerza para caminar en la vida con la META  

EN UNA PASCUA ETERNA.  

                                                                                               

 

Comunidad de Jerez 



 10 

Luz-intención del mes de abril… 

   ALGUNAS PONENCIAS DE LA SEMANA DE VIDA RELIGIOSA 

      PARA VER EN LA WEB    (www.religiondigital.org) 
 

• Liliana Franco “La auténtica conversión, la auténtica reforma es  

hacer posible el ‘nosotros’ eclesial” 

• Nadia Coppa “Tenemos que refundar la Vida Consagrada, con 

valentía y creatividad” 
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A este humilde, servicial, generoso, alegre y sencillo santo lo veo reflejado ...Hoy, en el 

esfuerzo de los que sueñan un mundo solidario y sinodal. 

Hoy te veo José dando tu mano y coraje a los migrantes, desplazados… 

Ayudando codo a codo a construir las casas de tanta gente sin ellas... 

Dando tu tiempo y energía a enseñar a trabajar dignamen-

te a quienes quieren aprender un oficio, técnico que les 

proporcione el pan para subsistir... 

Te veo manifestando la ternura, amor y respeto de esposo 

y padre de familia... 

Apoyando, defendiendo y protegiendo a la mujer desesti-

mada y menos preciada de la sociedad… 

Dando testimonio de vida austera, generosa sin ambiciones 

de lujo. Compartiendo hasta de lo que necesitas con tus 

vecinos y solidarizándote con ellos en sus afanes.    

Te he visto entregándote por entero a los proyectos y sue-

ños de Dios en tu vida.  

Te he visto intercediendo por la Iglesia, ofreciéndonos la 

confianza y coherencia del Dios fiel, bondadoso y miseri-

cordioso. 

Te he visto intercediendo ante tu Hijo Jesús, por todo el 

mundo para que aprendamos a ser una verdadera familia 

universal...    

Hoy te he visto José, abierto al designio de los tiempos que 

te hace más valiente y humilde. A ti José confían y acuden 

muchos vocacionados, no se diga los trabajadores. Patrono, cuidador, maestro, testi-

go, hombre sencillo y fiel, gracias por mostrarnos como santificarnos en el trabajo hu-

milde y cotidiano y sobre todo gracias, José por facilitarnos o conducirnos directamen-

te ante JESUS OBRERO DE NAZARET.   

                                                         JMA 
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           El día 12 de marzo salí de Niquía, hacia Jar-

dín Jericó Antioquia para participar en la Jorna-

da Vocacional de la Diócesis de Jericó. El Párro-

co Norberto me recibió con mucho cariño, sencillez y amabilidad y me llevó a la casa de la fa-

milia donde me iba hospedar.   
 

        A esa misma hora llego la Hna. Ana Marcela de las 

Hermanitas de los Pobres y el Hno. Alex de la Orden 

Hospitalaria de San Juan de Dios; también llegó el se-

minarista Sergio Jiménez y un diácono.  

       En la Eucaristía a la 7 pm nos presentaron a la co-

munidad parroquial y, después de cenar, nos reunimos 

para ver el esquema de trabajo y luego ir a descansar. 
 

       El primer día de la Jornada Vocacional, después de la Eucaristía, la oración y el desayuno, 

estuvimos con los alumnos de 11° grado. Hubo, primeramente, un saludo de parte del equipo 

vocacional y enseguida una reflexión sobre la situación de los jóvenes. El Hermano Alex con 

sus dinámicas y chistes llegó al corazón de los jóvenes, quienes se sintieron cuestionados en lo 

profundo de su ser. Compartieron abiertamente su situación familiar y lo que les inquieta. A 

través de algunos vídeos se profundizó en la importancia de la familia. Este espacio terminó 

con un compromiso de gestos de ternura e in-

tegración entre ellos y con sus padres.  
 

      Cada día, en el colegio, se trabajaron dife-

rentes temas con la misma metodología de re-

flexión, dinámicas, vídeos y otros recursos. 
 

      Las tardes las dedicamos a visitar a algunas 

familias, papá, hermanos y abuelos de los jóve-

nes. Una tarde, también compartimos la ora-

ción y un refrigerio con una comunidad de Reli-

giosas de Clausura presente en la Diócesis.  
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      El grupo “Lazos Marianos” nos invitó a orar por las vocaciones. Además, tuvimos la opor-

tunidad de visitar una fábrica de dulces. Finalmente, con el grupo juvenil se compartieron ex-

periencias vocacionales. 

 

 

 

 

 
 

       

 

 

 

 

      La experiencia vivida fue enriquecedora, buena. Damos gracias a Dios porque este pueblo 

conserva valores humanos y familiares importantes que favorecen la vida de la Iglesia y de la 

sociedad.  
 

      Agradezco a Dios y a la Congregación por la experiencia que me permitió vivir, para for-

marnos, crecer, aprender y buscar métodos para llegar a los jóvenes y para trabajar en equi-

po intercongregacional para bien de los jóvenes. Pido a Dios que despierte la vocación en los 

jóvenes, que este trabajo de frutos para la Iglesia y para nuestra Congregación.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                               Hna. Gloria Amparo Cortés 

                                              Comunidad de Niquia Bello 
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         Soy Isabel María Villasusa Páez, cubana, médi-

co, y hace 32 años imparto docencia en la formación 

de médicos para Cuba y el mundo. 
 

         Llegué a Malanje, Angola, en octubre del 2021 y a principios del 22 co-

nocí a la hermana Vitar, posteriormente a Yoli y Chon, a partir de ese mo-

mento tuve la posibilidad de comenzar a compartir con ellas  y otros laicos 

en los Talleres de Nazaré.  
 

         Mi entrada a los Talleres me ha permitido conocer y vivir la espirituali-

dad de las Hijas de San José, posibilidad que Dios me ha dado,  disfrutar es-

te caminar de mujeres increíbles que pertenecen a esta Congregación reli-

giosa donde se mezcla la oración, la vida en familia y el trabajo, además del 

intercambio con laicos  angolanos. 
 

         Hace alrededor de un mes, los integrantes de los Talleres recibimos 

una camiseta con un mensaje en ella que dice: Una luz para el mundo del 

trabajo, me sentí elegida entre tantos convidados. Posteriormente fuimos 

presentados en la Iglesia del Sagrado Corazón de Jesús y tres días después 

usé mi camiseta para impartir clases, desde que salí de mi dormitorio mis co-

legas comenzaron a halagar la belleza de ella y su mensaje, esto mismo su-

cedió con mis estudiantes, no sé si todos comprendieron el mensaje pero 

ese día sentí que hacia la diferencia entre ellos. 
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       A la Parroquia de Santiago, en el centro del Barrio, pertenecemos 

las R.R. Hijas de San José, y hoy es un día especial. Ya muy temprano algunos feligreses con sus 

coches y remolques se desplazan a sus campos para cortar los ramos de olivo y laurel que, con 

sus vehículos transportan hasta depositarlos a un lado de nuestra sinigual capilla, para que,  a 

medida que van llegando los fieles, poder repartirles los preciosos ramos que con tanto cariño 

cortaron en sus campos.  

       Muy pronto comienzan a llegar los fieles en busca de sus ramos, estos son tan numerosos 

que se forma un rio de personas, hasta ocupar toda la verja y llegar hasta el histórico Puente Ro-

mánico, donde por sus grandes ojos pasa el agua fresca del Arga, que ambienta y da un toque 

especial al Barrio.  

       El rato de espera delante de la bella fachada tiene gracia y es risueño, porque se encuentran 

personas que se abrazan con todo el amor de hace tiempo. Los niños que corretean luciendo 

sus zapatitos nuevos y las madres orgullosas de ver a sus rapazuelos. Es un tiempo corto sí, pero 

lleno de emociones que a todos nos embarga y nos llena el corazón de amores. 

      Cuando ya todo está muy ambientado y preparado, después de un tiempo y espacio al que 

los niños mini-protagonistas y los mayores demuestran su recuerdo y cariño con generosos 

abrazos, signos del tiempo de ausencia,   los sacerdotes de la Parroquia, dan comienzo a la sen-

cilla pero fervorosa ceremonia de la Bendición de Ramos. 

      Ahora el silencio es notorio. Algo muy importante se va a celebrar y hasta los niños entien-

den la actitud de los mayores y ya no hablan, aunque sus ojos y oídos están muy atentos a la 

lectura de Mateo que el sacerdote proclama, y, aunque no entienden mucho, disfrutan oyendo 

el relato de la borrica. Terminada la lectura se levantan los ramos, se agitan con fuerza a la vez 

que se escuchan las voces de “¡Bendito el que viene!“ “HOSANNA” ...momento emocionante 

en el que se hace popular y unánime la oración que a los fieles les sale del corazón. 

      El coro de la Parroquia entona el canto de SHALOM al que se unen todos cantando a una 

sola voz, porque viven el momento con verdadero fervor. 

      Se organiza la procesión de retorno a la Parroquia de original arquitectura, a la que se unen 

varias hermanas haciendo el recorrido a través del nuevo parque y cantando al Señor con aire de 

verdadera fiesta, rodeadas de follaje, arboles y verde... Es una estampa digna de aclamación y 

alabanza. Llegados a la iglesia continuamos con la Eucaristía iniciando así esta Semana Santa 

que viviremos junto al Señor participando de los distintos momentos y celebraciones. 
 

                                                                                            Comunidad de Pamplona 
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      Hace apenas unos días, contemplábamos atónitos el más triste de 

los acontecimientos de toda la cristiandad: la Pasión y muerte injusta, 

de aquel Jesús que había pasado por el mundo haciendo el bien, que 

muchos no reconocieron y que le condenaron a muerte.  
 

      Contemplábamos cómo el mundo cristiano de todas las naciones, pueblos y ciudades, re-

cordaban, vivían y celebraban este acontecimiento único. Este misterio insondable. Y lo plas-

maban en las bellísimas imágenes, en las procesiones y en las celebraciones. Pero Él ya predijo 

que moriría a manos de los enemigos, mejor dicho, que Él entregaba su vida por todos nosotros 

y que al tercer día resucitaría. 
 

      Su promesa se ha cumplido. Él resucitó y nosotros con Él. Esta es nuestra fe y nuestra espe-

ranza... Señor, hoy nos alegramos contigo y con tu Madre y te damos gracias por tu Resurrec-

ción. Nuestra pobre oración se eleva a Ti, Cristo Resucitado. 

 

     RESUCITÓ EL SEÑOR 
 

Jesús ha resucitado, alegra tu corazón, 
deja a un lado tu tristeza y dale gracias a Dios. 
 

El sendero de la cruz recorrido con amor. 
La sangre que por mi culpa derramó mi Salvador, 
hoy se convierte en gozo, gozo de Resurrección. 
 

Gloria a Cristo el inmortal, poderoso vencedor, 
con su Sangre, con su vida, la puerta del cielo abrió. 
 

Ya no temo, Cristo vive , su muerte vida nos dio. 
Árbol de vida es la Cruz que florece en esplendor, 
porque en ella muere Cristo, Cristo nuestro Redentor. 
 

Deja ya los temores y llénate de alegría, 
Cristo ha resucitado, Él nos da una nueva VIDA. 

 

Vayamos al mundo entero a comunicar a nuestros hermanos,  
esta alegre noticia: 
 

“No busquéis entre los muertos al que vive, 

  No lloréis entre las sombras a la luz, 

  cantad porque la muerte esta vencida, 

  cantad que  Dios es el Señor Jesús. 

                                                                                 Comunidad de Jerez de la Frontera 
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Dame tu mano Jesús, 

enlaza tus dedos conmigo. 

 

Dame tu mano, mi Dios, 

así es más leve el camino. 

Y al transitar Tú y yo, 

habla muy quedo al oído 

esas cosas que tu voz 

dicen Reino compartido. 

 

Y si Tú callas, mi Amor, 

silencio será acogido 

y mano en mano los dos, 

caminaremos unidos. 

 

Dame tu mano Señor, 

enlaza tus dedos conmigo. 

 

                            MAR 
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   20/4      Hna. Ma. Inés RODRÍGUEZ 

   23/4      Hna. Inés Ma. Gloria EGUREN 

   23/4      Hna. Ma. Ángeles REYES CANO 

   24/4      Hna. Janeth MONROY 

   25/4      Hna. Nieves BASTERRA 

   25/4      Hna. Ma. Zulma CARRERA 

   25/4      Hna.  Manuela GONZÁLEZ DE LA ALEJA 

   25/4      Hna. Teresa MORTERUEL 

   26/4      Hna. Teresa DAUMAL 

   26/4      Hna. Leonor ZÚÑIGA 

   27/4      Hna. Esperanza MIGUEL 

   27/4      Hna. Mercedes MORENTIN 

   28/4      Hna. Imelda URIZ 

   30/4      Hna. Ma. Pilar GOIRIENA 

   30/4      Hna. Ma. Camino OLANGUA 
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• Liborio Gil,  hermano de hna.  Ma. Bertha Gil,  

      de la comunidad de Coatepeque 
 

• Inés Vicente, hermana de hna. Felisa Vicente, 

      de la comunidad de San Sebastián 
 

• Esther Pérez,  miembro de grupo Talleres 

      de la comunidad de Burzaco 
 

 


