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SINODALIDAD 

 Caminar juntos 

 
«Ensancha el espacio de tu tienda, extiende los toldos 

de tu morada, no los restrinjas, alarga tus cuerdas, 

refuerza tus estacas» (Is 54,2) 

 

La invitación a la sinodalidad ha caracterizado el magisterio del Papa 

Francisco en los últimos tiempos. Fue el contexto en el que se desenvolvió 

el XIX Capítulo General. Y sigue siendo una llamada del Espíritu a toda la 

Iglesia, en medio del mundo; también una llamada a la vida religiosa, a las 

familias carismáticas.  

Por eso, desde el Equipo de Formación, y cuando el Sínodo va avanzando en 

su fase continental en diversos lugares del mundo, hemos considerado 

oportuno dedicar un espacio a retomar en nuestras comunidades y grupos 

algunos sencillos contenidos sobre el Sínodo. Para ello, hemos preparado 

varios recursos, que proponemos a continuación:  

 

1. UN POCO DE HISTORIA. Vemos las diapositivas y tomamos conciencia 

del origen de la práctica sinodal, en los primeros tiempos de la Iglesia.  

Ante este breve repaso histórico:  

- Leemos Hechos 15. ¿Qué nos dice hoy este primer 

momento sinodal de la Iglesia? 

- ¿Qué recuerdos tienes del Concilio Vaticano II?  

- ¿Has seguido con interés el actual proceso sinodal? 
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2. FRANCISCO NOS INVITA A CAMINAR JUNTOS. Comentamos las 

diapositivas y respondemos a las preguntas que ahí se nos indican:  

-  

 

3. SINODALIDAD COMO ESTILO DE VIDA Y MISIÓN. Con este vídeo, 

tendremos una breve definición y explicación sobre la sinodalidad 

como estilo de vida y misión. De acuerdo con lo que vemos en el 

video:  

 

- ¿Crees que esta llamada a la sinodalidad puede tener 

influencia en nuestra vida cotidiana? ¿Cómo la aplicarías?  

 

4. Escuchamos dos canciones:  

- BUSQUEMOS CAMINO 

- VIRGEN DE LA SINODALIDAD 

Después de escuchar cada una, dejamos unos minutos de silencio, 

para acoger el mensaje de la canción y hacemos resonancia de 

aquellas expresiones que más nos hayan llegado. (Para ello, 

transcribimos la letra de las dos canciones) 

 

VIRGEN DE LA SINODALIDAD 

https://www.youtube.com/watch?v=Krug7zzQGP4 

María la que rompe tradiciones 
porque Dios es quien dispone que así tenga que pasar 
y es que llena de razones, en un mundo de varones 
quiso traer el amor sin importarle el qué dirán. 
María la que un día fue elegida, 
la mujer que dio su vida por Jesús hasta el final, 
la rebelde de su tiempo, que acompañaba en silencio, 
la mayor revolución de amor que el mundo iba a cambiar. 

Virgen de la sinodalidad, 
de esa forma quiero caminar 
y seguir a Jesucristo que se entregó sin condiciones, 
queriendo enseñar al mundo la manera de amar. 
Virgen de la sinodalidad, 
de esa forma quiero caminar 

https://www.youtube.com/watch?v=Krug7zzQGP4
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y que dentro de la Iglesia, actuemos con coherencia, 
siendo puro fiel reflejo de Jesús con los demás, Virgen de la 
sinodalidad. 

María quien camina día a día, 
con gentiles, publicanos, como lo hacía Jesús, 
sólo seguía su ejemplo, sin ningún detenimiento. 
es quien anda con la Iglesia 
que peregrina hacia Dios 

Virgen de la sinodalidad, 
de esa forma quiero caminar 
y seguir a Jesucristo que se entregó sin condiciones, 
queriendo enseñar al mundo la manera de amar. 
Virgen de la sinodalidad, 
de esa forma quiero caminar 
y que dentro de la Iglesia, actuemos con coherencia, 
siendo puro fiel reflejo de Jesús con los demás... 

Casa de puertas abiertas 
que no juzga y que acoge sin reparo, siendo sendas que conducen 
al amor, construyendo puentes, derribando muros, 
siendo siempre sacramento y comunión... 

Virgen de la sinodalidad, 
de esa forma quiero caminar. 
Servir, participar, .. juntos mujeres y hombres 
queriendo enseñar al mundo la manera de amar. 
Virgen de la sinodalidad, 
de esa forma quiero caminar 
y que dentro de la Iglesia, actuemos con coherencia, 
siendo puro fiel reflejo de Jesús con los demás, Virgen de la 
sinodalidad.  

 

 

BUSQUEMOS CAMINO 

https://www.youtube.com/watch?v=0sdTNppGAi0 

Somos parte de la historia 

que entre lágrima y desvelos 

quiere transformar la herida y tejer un nuevo día  

codo a codo contigo.  

https://www.youtube.com/watch?v=0sdTNppGAi0
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La verdad y lo vivido 

no es en vano y se hace signo  

de justicia y pueblo unido, dignidad a grito vivo,  

sin miedo construimos.  

 

¡Ven! Busquemos caminos. 

¡Ven! Seamos la fuerza que conduzca la vida  

Y que renueve la Iglesia.  

Enfrentemos los miedos  

Compartamos los sueños con amor y servicio.  

Construyamos lo nuevo.  

 

 

5. En cuanto a la metodología, tenemos una propuesta: puesto que se 

trata de avanzar en el camino sinodal, es decir, en un estilo de 

“caminar juntos”, en la medida que sea posible, podemos compartir 

hermanas y laicos alguna parte de este trabajo de formación. Cada 

comunidad verá sus posibilidades para compartir con los laicos de 

Talleres, o con los trabajadores de nuestras obras, o con otros laicos 

con los que compartimos algún espacio en la misión, pastoral, etc.  

 

 

 

 


